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E5TA% sl ZALlUD - HIDRATARZE EN ELTRABAJD FARS UNA MEIOR CONCENTRACKN v RENDIRIENTS

Hidratarse en el trabajo para una mejor
concentracion y rendimiento

ERNEZ, ZS DEABRIL DEZD1 1211 DIDFL

Aguaviva ha recogido v recopilado datos de distintas fuertes con el animo de
recalcar la importancia de prestar stencidn a la ingesta de agua cuando nos
encontramos trabajando, ziempre con una sterta mirada al uzo rezponzable de la
misma.

Tanto el estudio Hidratacion, hidratacion, hidratacion publicado en marzo de 2010
por la Oxford University Press como el Bardometro de la Hidratacion v la Ingesta de
Agua 2008 (BAHIL) desarrollado por la Sociedad Espafiola de Mefrolodia (SEM)
han demostrado la exiztencia de niveles de hidratacion alarmantemente bajos en el
ambito lakboral.

En ezte zentido, el experto v profesor Jozep A. Tur Mari, Catedratico de Fiziologia de la Salud de la Universitat de
lez lles Balearz declaraba que “sufrir deshidratacion en el lugar de trabajo implicard una péerdida de
concertracidn, un menor rendimiento cognitive e incluzo, aumertara el riesgo de poder sufrir accidentes
laborales".

Aguaviva recuerda gue entre laz obligaciones de la empresa para con sus empleados ze encuentra el deber de
proporcionar a sus empleados behida v situarla tan cerca de su lugar de actividad como zea posible. Por ello,
recomienda adguirit dispenzadores gue, ademas de ofrecer agua de calidad v a la temperastura adecuada,
tengan siempre en cuerta el uzo responzable de la mizma v que permitan el ahorro tanto en costes econdmicos
como en los medioambientales.

Dezde Aguaviva remarcan gue cualguiera gue zea el puesto de trabajo gque ze realice, reprezente un gran
ezfuerzo fizico o no, debemos acordarnoz de v bebiendo agua cada cierto tiempo para llegar al consumo
saludable dptimo. Ahora, con la legada del verano v laz altas temperaturas es todavia mas importante hidratar el
cuerpo v ze recomienda aumentar la cantidad de agua gque ze ingiere.



